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Lundi 2 septembre Mardi 3 septembre Mercredi 4 septembre Jeudi 5 septembre
Menus Ch'tis Melon

Vendredi 6 septembre
Salade verte/fromage/croutons
Betteraves rouges

Tomates vinaigrette Salade de haricot Borlotti au thon
Quenelle sauce Nantua Moussaka Sauté de boeuf Filet de poisson sauce ciboulette
Fricadelle Riz Saint Nectaire Ratatouille Epinards béchamel
Frites *Yaourt nature Fruit de saison Saint Mont Tomme blanche
*Brie Glace Lasagnes aux légumes Mousse au chocolat \ *¥Fruit de saison
Tarte aux pommes Omelette ,i ]
Poisson bordelaise \ pe
b
Lundi 9 septembre Mardi 10 septembre Mercredi 11 septembre
Haricots verts vinaigrette

Jeudi 12 septembre Vendredi 13 septembre
Salade de riz Carottes rapées Salade de perles marines
Blanquette de veau Tarte au fromage

Concombres
Sauté de porc Sauté de poulet au curry Gratin de fruits de mer
Pomme vapeur Courgettes provengales Mélange 3 céréales Poélée italia Risotto
*Abondance Tomme des Allobroges Emmental *Fromage blanc *¥Camembert
*Fruit de saison Créme caramel Purée de pommes
Poisson meuniére

Patisserie

Pané blé tomate mozza Galette boulgour lentilles

*Fruit de saison

Lundi 16 septembre Mardi 17 septembre

Mercredi 18 septembre Jeudi 19 septembre Vendredi 20 septembre
Melon Tomates mozzarella Taboulé Salade verte Jambon / cornichon
Sauté de boeuf Purée sauce chili sin carne Sauté de porc Saucisse / Merguez Filet de poisson a la provencale
Flageolets *Brie Carottes persillées Frites Gratin de choux fleurs
*Cantal *Fruit de saison Yaourt nature Saint Mont *Tomme de Savoie
Purée de pommes Patisserie *Fruit de saison *Fruit de saison
Filet de poisson citron Nuggets de blé

Filet de poisson sce citron
Lundi 23 septembre
Betteraves vinaigrette
Boeuf bourguignon
Coeur de blé

Mardi 24 septembre
Melon
Pizza fromage

Mercredi 25 septembre
Céleri rémoulade
Emincé de dinde champignons

Jeudi 26 septembre

Vendredi 27 septembre
Salade de tomates

qPaté de campagne / cornichon

Poulet roti 7 @ poisson pané
Epinards a la créme Gratin d’aubergines Riz créole % Poélée méridionale
Tomme des Pyrénées *Faisselle Yaourt nature *Comté %. Coulommiers
*Fruit de saison *Fruit de saison Péche au sirop Liégeois , *Fruit de saison
Pané blé tomate mozzarella Brochette de poisson Croustifromage

Lundi 30 septembre
Tarte au thon
Cote de porc charcutiere B
Gartin de courgettes
*Tomme de Savoie
*Fruit de saison
Poisson meuniére




